Curriculum Vitae
Dott.ssa Rita Makary
Medico Chirurgo
Specialista in Medicina del lavoro

Dati personali

Nome: Rita
Cognome: Makary
Data di nascita: '

Titoli di studio

Istruzione e formazione dalle elementari alle medie in scuola inglese “Sacred Heart” ad
Alessandria d’Egitto.

Diploma di maturita scientifica conseguita nel luglio 1989 presso il liceo scientifico “E.
Majorana” di Guidonia.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 02/11/2000 presso I’'Universita degli studi di
Roma “Tor Vergata” con tesi in Anatomia Patologica dal titolo “aspetti istogenetici della
vitreoretinopatia proliferativa: studio morfologico, immunoistochimico ed ultrastrutturale di (-\
34 casi”. Relatore Prof. Luigi Giusto Spagnoli. \)
Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita in data 30/11/2001 e
Iscrizione all’ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri in data 19/02/2002
Specializzazione in Medicina del Lavoro conseguita in data 24/11/2006 con voti 50 e lode, &
presso 1’Universita degli studi di Roma “Tor Vergata”, cattedra di Medicina del Lavoro ~
Titolo della tesi”Effetti del lavoro a turni sulla salute degli acronaviganti”

Direttore: Prof. Antonio Bergamaschi Relatore: Prof. Andrea Magrini

Iscritta nell’elenco medici competenti regione lazio istituito presso il ministero del
lavoro,salute e politiche sociali (art.38 comma 4 D.Igs 81/08)

Precedenti esperienze professionali

Reparti frequentati durante il corso di laurea:

medicina interna
pediatria
ginecologia
oculistica

medicina del lavoro

Reparti frequentati durante il tirocinio per I’abilitazione alla professione medica:

chirurgia generale
medicina interna
medicina di laboratorio
ginecologia

pediatria



Esperienze professionali durante la durata della specializzazione in Medicina del
Lavoro

e Attivita di assistenza e didattica (lezioni su argomenti in materia di sicurezza e di salute
negli ambienti di lavoro, malattie professionali, infortuni sul lavoro, radio-protezione.

e Attivita di sorveglianza sanitaria del personale Universitario e dell’azienda Ospedaliera
Universitaria policlinico Tor vergata

e Visita di sorveglianza sanitaria del personale di aziende esterne al policlinico quali Banca
d’Italia, Enel, Sogin, Italcementi

e Ha partecipato a campagne di sorveglianza sanitaria presso il Senato della Repubblica, Eni,
BNL, ITC, Vitrociset

o Ha effettuato presso il ministero della sanita uno studio sulle malattie pit frequenti del

~ personale aeronavigante EEERTEE A

e Tra le attivita mediche maggiormente esercitate durante la specializzazione vi sono le visite
mediche, gli elettrocardiogrammi, i prelievi, le spirometrie e le audiometrie, affiancamento
in visite oculistiche.

Esperienze professionali maturate in seguito alla Specializzazione 8

~J
e Da Gennaio 2007 ad oggi collaborazioni con societa di Medicina del Lavoro e Societa’ di QT
Sicurezza come medico competente ottemperando alla sorveglianza sanitaria (art.25 d.lgs
81/08) presso aziende private e presso strutture pubbliche. J
La sorveglianza sanitaria si e’ svolta in vari comparti lavorativi tra cui cave di travertino, PN
laboratori di travertino, comuni ,autofficine, carrozzerie,officine meccaniche,autisti (patente NN
B e patenti superiori), facchini, mulettisti, impianti di carburante, falegnameria, edilizia,
ditte di addetti alle pulizie, ristoranti, supermercati, panifici,pasticcerie, lavanderie,
tipografie, addetti bonifica amianto, parrucchieri ,assistenti poltrona ,cooperativa sociale
sevizi alle persone, centro riabilitazione utenti con disabilita’intellettiva e dello sviluppo,
alberghi, strutture con dipendenti videoterminalisti e scuole pubbliche e private di ogni
grado.
e Svariate esperienze come medico prelevatore presso laboratori analisi
e Da Aprile 2007 ad oggi docenza corsi di primo soccorso aziendale effettuati presso le
aziende private, alberghi, presso Confcommercio nelle varie sedi di Civitavecchia, Ostia,
Tivoli, Guidonia, Velletri ¢ Roma, per conto di societa’ di sicurezza, scuole, Comune di
Guidonia, Fidal (federazione Italiana di Atletica leggera), Dekra consulting srl, ENI,
AN.A.P.I.A nazionale e presso la Regione Lazio.

e Docenza corso primo soccorso aziendale in lingua inglese presso la Technip nel 2008

e Docenza corso RLS presso la Regione Lazio nel 2009

e Docenza corso formazione presso la Regione Lazio nel 2011

e Docenza corso HACCP presso mensa scolastica nel 2009

e Consulente tecnico d’ufficio presso il Tribunale di Tivoli- da fine Ottobre 2007 a Settembre

2009

In possesso dei seguenti strumenti

Per la sorveglianza sanitaria: Audiometro, Spirometro, Elettrocardiografo, Visiotest ed etilometro.
Per corsi primo soccorso aziendale: Manichino “resusci Anne” dorso.



Lingue
® Lingua madre:Italiano ed Arabo

o Lingua straniera: Inglese

Conoscenze informatiche

e Sistemi operativi: Windows 7 ¢ windows 11
e Pacchetto office: Word, Excel, PowerPoint, Access . \
e Programmi di navigazione in rete: Internet Explorer C\y
Con la presente autorizza all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi del D.lgs. 196/03 . )
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Roma il 8/06/2026

dott.ssa Rita Makary
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